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2 Descubriendo la U

Presentación
Este folleto te brinda información integrada y resumida de las universidades 

públicas para apoyarte en el proceso de ingreso y elección de carrera.

 

Hemos agrupado la oferta académica en nueve áreas vocacionales. Cada una 

contiene la descripción de las características deseables en las personas que 

estudian cualquiera de las carreras de cada área.

En este folleto encontrarás: 

Aspectos 

de orientación 

vocacional

Ofertas 

de carreras

Otros temas asociados 

a la vida estudiantil 

universitaria

Datos 

de contacto

Universidad 

de Costa Rica 

(UCR)

Tecnológico 

de Costa Rica 

(TEC)

Universidad 

Nacional 

(UNA)

Universidad 

Estatal a 

Distancia 

(UNED)

Universidad 

Técnica 

Nacional 

(UTN)

Deberás verificar los requisitos y la oferta de carreras definitiva para el 

2026, en los sitios web oficiales de cada universidad.
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Advertencia
Antes de elegir carrera y universidad,

te recomendamos considerar lo siguiente:

Tus características personales:

• Gustos y preferencias.

• Habilidades.

• Forma de ser.

• Situación socioeconómica.

• Expectativas.

• Valores.

Condiciones del medio que te rodea:

• Universidades disponibles y su ubicación.

• Carreras que ofrecen.

• Duración y requisitos de ingreso.

• Costo económico.

• Condiciones del mercado laboral.

Oportunidades y tipos de apoyo que las  

 universidades brindan para cursar estudios.

• Influencia de tu familia y amigos.

• 

Te recomendamos solicitar asesoría vocacional con alguna de las personas profesionales 

en Orientación de tu colegio, para analizar cada uno de estos elementos y realizar una 

elección de carrera y universidad informada.
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Ejercicio Recomendado
Sabemos que andás en búsqueda de carreras, por 

eso te invitamos a realizar el siguiente ejercicio:

a. Ingresá al código QR de cada una de las áreas  
 vocacionales que te mostramos en este folleto  

 (págs. 5 - 14) y revisa un video sobre cada una. 

b. Marcá con “X” las áreas que descartás:

___ Artes

___ Ciencias de la Salud

___ Letras

___ Ciencias Sociales

___ Ciencias Exactas y Naturales

___ Ciencias de la Educación

___ Ciencias Económicas y Empresariales

___ Recursos Naturales

___ Ingenierías

c. Revisá las carreras de las áreas que dejaste sin marca y seleccioná las que llaman tu  
 atención. Antes de elegir, tomá en cuenta:

 • Costos.

 • Sedes en las que se imparte la carrera.

 • Condiciones de ingreso y admisión https://admision.ac.cr

 • Condiciones de mercado laboral http://radiografia.conare.ac.cr/

 • Entre otros.

Podés ingresar a nuestro sitio web InfoUes aquí: http://infoues.conare.ac.cr
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Áreas Vocacionales
Artes

Habilidades y características:
• Habilidad artística, motora, espacial y de   

 percepción.

• Sensibilidad para usar el arte como medio de   

 expresión.

• Disposición para practicar las técnicas aprendidas  

 con disciplina.

• Creatividad y memoria.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Artes Teatralas UCR

Artes Escénicas UNA

Danza UNA

Diseño Gráfico UCR UTN

Tecnología de la Imagen / Fotografía UTN

Diseño Plástico UCR

Historia del Arte UCR

Arte y Comunicación Visual UNA

Música con énfasis en Composición UCR

Música con énfasis en Dirección UCR

Ejecución y Docencia musical con énfasis en instrumento UNED

Música con Énfasis en Instrumentos: Piano, Canto, Guitarra, 

Instrumentos de Cuerdas,  Instrumentos de Viento o Percusión

UCR

Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza del 

Instrumento: Piano, Clarinete, Flauta Traversa, Percusión, 

Saxofón, Trompeta, Viola, Violín, Violoncello, Contrabajo, 

Guitarra

UNA

Música con Énfasis en la Interpretación y Enseñanza del Canto UNA

Música con Énfasis en la Interpretación y Enseñanza de la 

Dirección Coral

UNA
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Ciencias de la Salud
Habilidades y características:
• Interés por la ciencia, la investigación y el trabajo  

 de laboratorio.

• Actitud servicial y sensibilidad social.

• Facilidad para la compresión y el dominio de   

 ciencias (biología, química). 

• Habilidad motora y memorística.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Audiología UCR

Nutrición UCR

Enfermería UCR

Farmacia UCR

Medicina Veterinaria / Asistencia Veterinaria UNA UTN

Medicina y Cirugía UCR

Microbiología y Química Clínica UCR

Asistente de Laboratorio UCR

Odontología UCR

Terapia Física UCR

Salud Ambiental UCR

Imagenología Diagnóstica y Terapéutica UCR

Ortoprótesis y Ortopedia UCR

Promoción de la Salud UCR

Ciencias del Movimiento Humano UNA

Administración de Servicios de Salud UNED

Sistemas de Información en Salud UNED

Nota: La versión final de la oferta académica y el nombre completo de las 
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Letras
Habilidades y características: 

• Habilidad verbal, tanto oral como escrita

• Facilidad para elaborar composiciones y    

 redacciones. 

• Hábito y disposición para la lectura. 

• Buena memoria.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Literatura y Filología (Clásica o Española) /

Lingüística con Énfasis en Español

UCR UNA

Filosofía UCR UNA

Francés UCR UNA

Inglés UCR UNA UTN

Inglés con Formación en Gestión Empresarial UCR UNA

Teología (Virtual) UNA

Nota: La versión final de la oferta académica y el nombre completo de las 
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Ciencias Sociales
Habilidades y características: 
• Sensibilidad ante los problemas humanos y   

 sociales.

• Actitud crítica ante la realidad.

• Facilidad para las relaciones interpersonales y el  

 trabajo en equipo.

• Habilidades comunicativas, tanto orales como   

 escritas.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Archivística UCR

Historia UCR UNA

Ciencias Criminológicas UNED

Ciencias Policiales UNED

Antropología UCR

Sociología UCR UNA

Psicología UCR UNA

Trabajo Social UCR

Derecho UCR

Relaciones Internacionales UNA

Planificación Económica y Social UNA

Ciencias Políticas UCR

Comunicación Colectiva UCR

Turismo TEC UNA UNED UTN

Bibliotecología UCR UNA UNED

Secretariado Administrativo UNA UNED

Administración de Oficinas UNA

Gestión Cultural UCR

Género y Desarrollo UNA
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Ciencias Exactas 
y Naturales

Habilidades y características: 
• Habilidad numérica, razonamiento abstracto y  

 memoria.

• Facilidad para la matemática, química, biología y  

 física.

• Interés por la naturaleza y las actividades al aire  

 libre.

• Curiosidad por determinar la razón de ser de las  

 cosas.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Biología UCR

Biología: Marina, Tropical, Biotecnología. UNA

Cartografía y Diseño Digital UNA

Geología UCR

Gestión de los Recursos Naturales UCR

Meteorología UCR

Química UCR

Química Industrial UNA

Laboratorista Químico UCR

Física UCR UNA

Matemáticas UCR

Ciencias Actuariales UCR

Ingeniería en Acuicultura UTN

Nota: La versión final de la oferta académica y el nombre completo de las 
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.



10 Descubriendo la U

Ciencias de la Educación
Habilidades y características:
• Sensibilidad social y gusto por la educación.

• Facilidad para interactuar con niños, adolescentes  

 y adultos.

• Facilidad de expresión, tanto verbal como escrita.

• Sensibilidad ante los problemas sociales y   

 humanos.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Enseñanza de la Matemática UCR TEC UNA UNED

Enseñanza de las Ciencias UCR UNA UNED

Enseñanza del Castellano y Literatura / Enseñanza del Español UCR UNA

Enseñanza del Francés UCR UNA UNED

Enseñanza del Inglés UCR UNA UNED

Enseñanza de los Estudios Sociales y la Educación Cívica UCR UNA UNED

Enseñanza de la Música UCR UNA

Enseñanza del Arte y la Comunicación Visual UNA

Educación Primaria UCR UNA UNED

Educación Primaria en Inglés UCR

Enseñanza de la Filosofía UCR UNA

Educación Preescolar UCR UNA UNED

Educación Inicial UCR

Educación Primera Infancia con énfasis en Inglés UCR

Enseñanza de la Religión UNA

Educación Especial UCR UNA UNED

Orientación UCR UNA

Informática Educativa UNED

Educación Comercial UNA

Ciencias del Movimiento Humano UCR

Educación Matemática UCR
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Ciencias Económicas 
y Empresariales

Habilidades y características:
• Habilidad administrativa y razonamiento   

 abstracto.

• Facilidad para el trabajo numérico.

• Actitud emprendedora y persuasiva.

• Capacidad para tomar decisiones y valorar sus  

 consecuencias.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Administración Aduanera / Comercio Exterior / Negocios

Internacionales

UCR UNA UTN

Administración Agroindustrial UTN

Administración de Empresas UCR TEC UNA

Administración de Empresas (Banca y Finanzas, Dirección

Empresarial, Contaduría, Mercadeo, Operaciones, Recursos

Humanos, Negocios Internacionales)

UNED

Gestión de Centros de Servicios Compartidos UTN

Inteligencia y Estrategia Global UNA

Gestión Empresarial UTN

Administración y Gestión de Recursos Humanos UNA UTN

Asistencia Administrativa UTN

Administración de Compras y Control de Inventarios UTN

Administración Pública UCR

Contaduría Pública / Contabilidad y Finanzas UCR UTN

Economía UCR UNA

Estadística UCR

Gestión de Empresas de Hospedaje y Gastronómicas UTN

Gestión en Sostenibilidad Turística UTN
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Recursos Naturales
Habilidades y características:
• Facilidad para las ciencias naturales.

• Interés por los problemas agrícolas y el medio   

 ambiente.

• Disposición para desplazarse a áreas rurales e   

 interés por el trabajo al aire libre.

• Facilidad para establecer relaciones    

 interpersonales.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Ingeniería en Agronegocios TEC

Economía Agrícola y Agronegocios UCR

Agronomía UCR TEC UNA UNED

Producción Agropecuaria Bajo Riego UTN

Ingeniería en Calidad e Innovación Agroalimentaria UNA

Zootecnia UCR

Ingeniería Forestal TEC UNA UTN

Ingeniería Agrícola UCR TEC

Manejo de Recursos Naturales UNED

Ingeniería en Gestión Ambiental UNA UTN

Recurso Hídrico UCR UTN

Producción Animal UTN

Geografía UCR UNA

Ingeniería de Alimentos UCR UTN

Manejo Forestal y Vida Silvestre UTN

Turismo Ecológico UCR

Nota: La versión final de la oferta académica y el nombre completo de las 
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Ingenierías
Habilidades y características:
• Habilidad para diseñar.

• Habilidad mecánica y de razonamiento abstracto  

 y espacial.

• Inclinación por el conocimiento científico y   

 tecnológico.

• Facilidad e interés por ciencias como: matemática,  

 química y física.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Mantenimiento Agroindustrial Sostenible UTN

Ingeniería en Salud Ocupacional y Ambiente UTN

Arquitectura UCR TEC

Topografía UCR UNA

Ingeniería Civil UCR

Ingeniería en Construcción TEC

Ingeniería en Materiales TEC

Ingeniería en Diseño Industrial TEC

Control de Calidad UTN

Ingeniería Industrial / Producción Industrial UCR TEC UNED UTN

Ingeniería en Mantenimiento Industrial TEC

Ingeniería en Seguridad Laboral e Higiene Ambiental TEC

Ingeniería Ambiental TEC

Ingeniería Agroindustrial UNED

Ingeniería en Biotecnología TEC

Ingeniería Química UCR

Ingeniería Mecánica UCR

Ingeniería Mecánica con énfasis en Protección contra

Incendios

UCR
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Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Ingeniería Física TEC

Ingeniería Electromecánica Industrial UCR UTN

Ingeniería Eléctrica UCR UTN

Manejo de Recursos Energéticos UTN

Marina Civil UCR

Ingeniería Hidrológica UNA

Ingeniería Electrónica TEC UTN

Ingeniería en Tecnologías de Información / Ingeniería del

Software

UTN

Computación / Informática UCR TEC UNED

Informática y Tecnología Multimedia UCR UNED

Ingeniería en Computadores TEC

Administración de Tecnología de la Información TEC

Ingeniería en Sistemas de Información UNA

Ingeniería de Bioprocesos Industriales UNA

Ingeniería en Mecatrónica TEC UTN

Ingeniería en Desarrollo Sostenible UCR

Ingeniería en Energías Sostenibles UNA

Modelación Matemática UCR

Ingeniería en Telecomunicaciones UNED

Nota: La versión final de la oferta académica y el nombre completo de las 
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Universidades Estatales

Universidad 

de Costa Rica

Tecnológico 

de Costa Rica

Universidad 

Nacional

Universidad 

Técnica Nacional

Universidad 

Estatal a Distancia

Sede Interuniversitaria
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• Sede Interuniversitaria

de Alajuela

Sede  
Interuniversitaria:

Universidad 
Estatal a Distancia:

• Sede Universitaria de Acosta

• Sede Universitaria de Alajuela

• Sede Universitaria de Atenas

• Sede Universitaria de Buenos 

Aires

• Sede Universitaria de Cañas

• Sede Universitaria de Cartago

• Sede Universitaria de Ciudad 

Neilly

• Sede Universitaria de 

Desamparados

• Sede Universitaria de Guápiles

• Sede Universitaria de Heredia

• Sede Universitaria de Jicaral

• Sede Universitaria de La Cruz

• Sede Universitaria de La Reforma

• Sede Universitaria de Liberia

• Sede Universitaria de Limón

• Sede Universitaria de Los Chiles

• Sede Universitaria de 

Monteverde

• Sede Universitaria de Nicoya

• Sede Universitaria de Orotina

• Sede Universitaria de Osa

• Sede Universitaria de Palmares

• Sede Universitaria de Parrita

• Sede Universitaria Pérez Zeledón

• Sede Universitaria de Puntarenas

• Sede Universitaria de Puriscal

• Sede Universitaria de San Carlos

• Sede Universitaria de San José

• Sede Universitaria de San Marcos

• Sede Universitaria de San Vito

• Sede Universitaria de Santa Cruz

• Sede Universitaria de Sarapiquí

• Sede Universitaria de Siquirres

• Sede Universitaria de Talamanca

• Sede Universitaria de Tilarán

• Sede Universitaria de Turrialba

• Sede Universitaria de Upala

• Sede Universitaria de Estudiantes 

en el Exterior

• Sub Sede Escazú

• Sub Sede Puerto Jiménez

• Sub Sede Puerto Viejo

• Sub Sede Valle de la Estrella

Universidad 
Técnica Nacional:

Sede Central
Sede Regional Atenas
Sede Regional Guanacaste
• Recinto Corobicí (Cañas)

• Recinto Liberia 

Sede Regional Pacífico
Sede Regional San Carlos
• Recinto Eco Campus 

(La Abundancia de Ciudad 

Quesada)

• Recinto de Lourdes

• Recinto de Santa Fe

Centro de Formación Pedagógica 
Tecnológica Educativa

Universidad 
Nacional:

Sede Central:
• Campus Omar Dengo

• Campus Benjamín Núñez

• Sección Regional Huetar 

Norte y Caribe

Sede Chorotega:
• Campus Liberia

• Campus Nicoya

Sede Brunca:
• Campus Pérez Zeledón

• Campus Coto Brus

Tecnológico 
de Costa Rica:
 

• Campus Tecnológico Central 

Cartago

• Campus Tecnológico Local 

San Carlos

• Campus Tecnológico Local 

San José

• Centro Académico de 

Alajuela

• Centro Académico de Limón

Universidad 
de Costa Rica:

Sede Rodrigo Facio:

Sede Regional de Occidente:

• Recinto de San Ramón

• Recinto de Tacares

Sede Regional del Caribe:

• Recinto de Limón

• Recinto de Siquirres

Sede Regional de Guanacaste:

• Recinto de Liberia

Sede Regional del Atlántico:

• Recinto de Turrialba

• Recinto de Paraíso

• Recinto de Guápiles

Sede Regional del Pacífico:

• Recinto de Puntarenas

Sede Regional del Sur:

• Recinto de Golfito
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Servicios Estudiantiles
que ofrecen las universidades públicas

Becas
Existen diferentes tipos de becas, las cuales son:

• Becas socioeconómicas.

• Beca por alto rendimiento académico.

• Becas por participación en grupos estudiantiles.

• Becas especiales.

Trámites

Para la solicitud de una beca toma en cuenta la información de cada universidad:

• UCR: Una vez publicado el resultado del concurso de ingreso a carrera y recinto, 

 podrá ingresar a https://becas.ucr.ac.cr/, con el número de carné y contraseña que  

 te otorgó la Oficina de Registro e Información. Ahí encontrarás el detalle de las   

 fechas y documentos a entregar. 

• TEC: Ingresá a la página https://www.tec.ac.cr/departamento-becas-gestion-social,  

 para conocer sobre las becas estudiantiles. 

• UNA: Ingresá a www.vidaestudiantil.una.ac.cr/becas para obtener información sobre 

 los diferentes tipos de beca y servicios para realizar estudios universitarios. 

• UNED: Una vez realizada la admisión y el empadronamiento, podés ingresar a   

 www.uned.ac.cr en la sección de becas, para conocer los diferentes tipos de apoyo,  

 requisitos y fechas de solicitud. 

• UTN: Una vez que realizás el proceso de admisión, ingresá a la página 

 https://www.utn.ac.cr/solicitud-de-beca para obtener más detalles acerca de los pasos 

 a seguir para solicitar una beca.
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Promoción y atención de la salud:
• Servicios de medicina general, enfermería y odontología.

• Cursos, talleres y charlas sobre distintos temas que favorecen estilos  

 de vida saludables en la población universitaria.

Actividades deportivas:
Con fines recreativos y competitivos en diferentes deportes, con 

representaciones masculinas y femeninas en diferentes disciplinas a 

nivel nacional e internacional tales como: ajedrez, esgrima, natación, 

fútbol, atletismo, entre otros.

Actividades artísticas y culturales:
Se cuenta con agrupaciones en diferentes expresiones artísticas que 

contribuyen al desarrollo de los valores para la sana convivencia y el 

fortalecimiento de las habilidades para la vida, tales como: grupos de 

baile folklórico, bailes populares, teatro, canto, dibujo, entre otros.

Servicios de asesoría profesional en orientación, 
atención psicológica y psicoeducativa:
• Distribución de material impreso acerca de carreras y servicios, visita  

 a colegios, charlas y ferias.

• Procesos de inducción a la vida universitaria para estudiantes de 

 nuevo ingreso.

• Atención individual o grupal desde la Orientación, Psicología y 

 Psicopedagogía.

• Talleres de desarrollo personal y académico.

Servicios a estudiantes en condición de 
discapacidad y/o necesidades educativas:
Si sos estudiante con una condición de discapacidad o presentas una 

necesidad educativa, podés acudir a la instancia correspondiente 

en cada universidad y consultar sobre los programas que brindan 

acompañamiento y asesoría para el acceso a recursos técnicos o 

productos de apoyo en caso de ser necesario.
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Infórmate de las U públicas

App “Descubriendo la U”:
Encontrarás información sobre:

• Carreras.

• Becas.

• Servicios estudiantiles.

• Recomendaciones para elegir carrera.

Disponible para descarga en:
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Canal de Telegram
Te mantendremos con información actualizada 

y necesaria para tu ingreso a la U y elección 

de carrera.

Sitio web InfoUes
Encontrarás información sobre:

• Carreras de grado y posgrado.

• Servicios estudiantiles.

• Procesos de admisión.

¡Y además, podrás completar el Instrumento 

de Intereses Vocacionales!

http://infoues.conare.ac.cr/inicio

Sitio web SAU
(Sistema de Admisión Universitaria):

Todo lo relacionado con el proceso de

admisión a las universidades públicas

lo encontrarás en este sitio.

• Fechas.

• Requisitos y trámites.

• Boletas de solicitud.

¡Y mucho más!.

https://admision.ac.cr/sau/
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Recursos para las 
Asesorías Vocacionales
Autoconocimiento
Reconocimiento de intereses y áreas vocacionales predominantes.

Videos de cada

área vocacional

Instrumento de 

intereses vocacionales 

estandarizado y validado

Conocimiento del medio
Exploración de oportunidades y alternativas que se ajustan a las particularidades 

de cada persona.

Carreras Proceso de Admisión Servicios Estudiantiles
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Contáctanos
Página Web:
https://orientacion.ucr.ac.cr

Oficina de Orientación:
2511-1970 / orientacion@ucr.ac.cr / covo@ucr.ac.cr

Oficina de Registro e Información:
2511-4671 / 2511-5517 / admision.ori@ucr.ac.cr

Oficina de Becas y Atención Socioeconómica:
2511-5511 / becas@ucr.ac.cr

Centro de Asesoría y Servicios a Estudiantes 
con Discapacidad (CASED):
2511-2723 / cased@ucr.ac.cr

Página Web:
https://www.tec.ac.cr/unidades/vicerrectoria-vida-estudiantil-servicios-

academicos

Departamento de Orientación y Psicología:
2550-2280 / infodop@itcr.ac.cr

Departamento de Admisión y Registro:
2550-2476 / 2550-2363 / admision@tec.ac.cr

Departamento de Becas y Gestión Social:
2550-2191 / becas@itcr.ac.cr

Programa de Admisión Accesible:
mbogarin@itcr.ac.cr

Programa de Servicios para estudiantes con Discapacidad y Necesidades 
Educativas:
2550-2353 / kpalma@itcr.ac.cr

Programa de Información Profesional:
2550-2559 / iprofesional@itcr.ac.cr
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Página Web:
https://www.una.ac.cr/

Departamento de Orientación y Psicología:
2277-3199 / dopunacr@una.cr

Departamento de Registro:
2277-3199 / dopunacr@una.cr

Departamento de Bienestar Estudiantil:
2562-6033 ó 2562- 4853 / bienestu@una.cr

Unidad de Admisión (atención a necesidades educativas):
2562-6181 / tatiana.valverde.calderon@una.cr

Página Web:
https://www.uned.ac.cr/

Programa de Becas:
2527-2275 / 2527-2668 / becasuned@uned.ac.cr

Programa de Orientación y Atención Psicoeducativa:
2527-2313 / martavia@uned.ac.cr

Programa de Divulgación e Información Académica:
2527-2781 / ichaves@uned.ac.cr

Programa de Admisión y Matrícula:
2527-2720 / 2527-2684 / 2527- 2302 / sfallas@uned.ac.cr

Programa de Atención a Estudiantes con Necesidades Educativas 
y Discapacidad:
2527-2795 / obadilla@uned.ac.cr

WhatsApp:
+506 8971 2221
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Página Web:
https://www.utn.ac.cr/

Registro Universitario (Admisión):
ruadmisión@utn.ac.cr

Área de Becas y Beneficios Estudiantiles:
2435 5000 ext: 8006/ abbe@utn.ac.cr

Área de Bienestar Estudiantil (Ajustes Académicos Razonables):
2435 5000 ext: 8005/ abe@utn.ac.cr

Sede Interuniversitaria (Alajuela):

Central:
2441-7246

UCR:
2511-7954

TEC:
2550-9482

UNA:
2440-8705

UNED:
2443-8055
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¿Cómo podés 
apoyar a una persona 
interesada en ingresar 
a las U PÚBLICAS?
Ingresa aquí y acompaña 

a una persona
en la elección 
de carrera.



Consejo Nacional de Rectores
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