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Presentacion

Este folleto te brinda informacién integrada y resumida de las universidades
publicas para apoyarte en el proceso de ingreso y eleccién de carrera.

Hemos agrupado la oferta académica en nueve areas vocacionales. Cada una
contiene la descripcion de las caracteristicas deseables en las personas que
estudian cualquiera de las carreras de cada area.
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S

Aspectos Ofertas Otros temas asociados Datos
de orientacion de carreras a la vida estudiantil de contacto
vocacional universitaria

UCR TEC LYhA UIN:

T o NACIONAL Téenion Nacional
Universidad Tecnolégico  Universidad Universidad Universidad
de Costa Rica  de Costa Rica  Nacional Estatal a Técnica
(UCR) (TEC) (UNA) Distancia Nacional
(UNED) (UTN)

Deberas verificar los requisitos y la oferta de carreras definitiva para el
2026, en los sitios web oficiales de cada universidad.
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Advertencia

Antes de elegir carrera y universidad,
te recomendamos considerar lo siguiente:

Tus caracteristicas personales:

e Gustos y preferencias.

e Habilidades.

e Forma de ser.

e Situacion socioecondmica.
® Expectativas.

¢ \alores.

Condiciones del medio que te rodea:

e Universidades disponibles y su ubicacién.

e Carreras que ofrecen.

e Duracién y requisitos de ingreso.

e Costo econdmico.

e Condiciones del mercado laboral.

» Oportunidades y tipos de apoyo que las
universidades brindan para cursar estudios.

e Influencia de tu familia y amigos.

Te recomendamos solicitar asesoria vocacional con alguna de las personas profesionales
en Orientacién de tu colegio, para analizar cada uno de estos elementos y realizar una
eleccién de carrera y universidad informada.
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Ejercicio Recomendado

Sabemos que andas en busqueda de carreras, por
eso te invitamos a realizar el siguiente ejercicio:

a. Ingresa al cddigo QR de cada una de las areas
vocacionales que te mostramos en este folleto
(pags. 5 - 14) y revisa un video sobre cada una.

b.Marca con “X" las areas que descartas:

____Artes

____Ciencias de la Salud

___ Letras x G

Ciencias Sociales

___Ciencias Exactas y Naturales n L
___Ciencias de la Educacion

___Ciencias Econdmicas y Empresariales n G
____Recursos Naturales

Ingenierias

c. Revisa las carreras de las areas que dejaste sin marca y selecciona las que llaman tu
atencion. Antes de elegir, tomd en cuenta:

¢ Costos.

e Sedes en las que se imparte la carrera.

¢ Condiciones de ingreso y admision https://admision.ac.cr

» Condiciones de mercado laboral http://radiografia.conare.ac.cr/
e Entre otros.

Podés ingresar a nuestro sitio web InfoUes aqui: http://infoues.conare.ac.cr
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Areas Vocacionales
Artes

Habilidades y caracteristicas:

e Habilidad artistica, motora, espacial y de
percepcion.

* Sensibilidad para usar el arte como medio de
expresion.

* Disposicién para practicar las técnicas aprendidas
con disciplina.

e Creatividad y memoria.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Artes Teatralas UCR
Artes Escénicas UNA

Danza UNA

Disefio Gréfico UCR UTN
Tecnologia de la Imagen / Fotografia UTN

Disefio Plastico UCR

Historia del Arte UCR
Arte y Comunicacion Visual UNA

Mdsica con énfasis en Composicion UCR

Mdsica con énfasis en Direccion UCR

Ejecucion y Docencia musical con énfasis en instrumento UNED

Musica con Enfasis en Instrumentos: Piano, Canto, Guitarra, UCR
Instrumentos de Cuerdas, Instrumentos de Viento o Percusion

Mdusica con Enfasis en la Ejecucion y Ensefianza del UNA
Instrumento: Piano, Clarinete, Flauta Traversa, Percusion,
Saxofén, Trompeta, Viola, Violin, Violoncello, Contrabajo,
Guitarra

Musica con Enfasis en la Interpretacién y Ensefianza del Canto UNA

Musica con Enfasis en la Interpretacién y Ensefianza de la UNA
Direccion Coral
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Ciencias de la Salud

Habilidades y caracteristicas:

e Interés por la ciencia, la investigacién y el trabajo
de laboratorio.

e Actitud servicial y sensibilidad social.

e Facilidad para la compresion y el dominio de
ciencias (biologia, quimica).

¢ Habilidad motora y memoristica.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Audiologia UCR
Nutricién UCR
Enfermeria UCR
Farmacia UCR
Medicina Veterinaria / Asistencia Veterinaria UNA UTN
Medicina y Cirugia UCR
Microbiologia y Quimica Clinica UCR
Asistente de Laboratorio UCR
Odontologia UCR
Terapia Fisica UCR
Salud Ambiental UCR
Imagenologia Diagnostica y Terapéutica UCR
Ortoprotesis y Ortopedia UCR
Promocién de la Salud UCR
Ciencias del Movimiento Humano UNA
Administracion de Servicios de Salud UNED
Sistemas de Informacion en Salud UNED

Nota: La version final de la oferta académica y el nombre completo de las
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Letras

Habilidades y caracteristicas:

¢ Habilidad verbal, tanto oral como escrita

e Facilidad para elaborar composiciones y
redacciones.

e Habito y disposicion para la lectura.

® Buena memoria.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN

Literatura y Filologia (Clasica o Espafiola) / UCR UNA

Lingtistica con Enfasis en Espafiol

Filosofia UCR UNA

Francés UCR UNA

Inglés UCR UNA UTN
Inglés con Formacion en Gestion Empresarial UCR UNA

Teologia (Virtual) UNA

Nota: La version final de la oferta académica y el nombre completo de las
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Ciencias Sociales

Habilidades y caracteristicas:

* Sensibilidad ante los problemas humanos y
sociales.

e Actitud critica ante la realidad.

e Facilidad para las relaciones interpersonales y el
trabajo en equipo.

* Habilidades comunicativas, tanto orales como
escritas.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Archivistica UCR
Historia UCR UNA
Ciencias Criminoldgicas UNED
Ciencias Policiales UNED
Antropologia UCR
Sociologia UCR UNA
Psicologia UCR UNA
Trabajo Social UCR
Derecho UCR
Relaciones Internacionales UNA
Planificacion Econémica y Social UNA
Ciencias Politicas UCR
Comunicacién Colectiva UCR
Turismo TEC | UNA | UNED | UTN
Bibliotecologia UCR UNA | UNED
Secretariado Administrativo UNA | UNED
Administracién de Oficinas UNA
Gestion Cultural UCR
Género y Desarrollo UNA
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Ciencias Exactas
y Naturales

Habilidades y caracteristicas:
e Habilidad numérica, razonamiento abstracto y
memoria.
e Facilidad para la matemaética, quimica, biologia y
fisica.
e Interés por la naturaleza y las actividades al aire
libre.
e Curiosidad por determinar la razén de ser de las
cosas.
Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Biologia UCR
Biologia: Marina, Tropical, Biotecnologia. UNA
Cartografia y Disefo Digital UNA
Geologia UCR
Gestion de los Recursos Naturales UCR
Meteorologia UCR
Quimica UCR
Quimica Industrial UNA
Laboratorista Quimico UCR
Fisica UCR UNA
Matematicas UCR
Ciencias Actuariales UCR
Ingenieria en Acuicultura UTN

Nota: La version final de la oferta académica y el nombre completo de las
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Ciencias de la Educacion

Habilidades y caracteristicas:
» Sensibilidad social y gusto por la educacién.

y adultos.
e Facilidad de expresion, tanto verbal como escrita.
» Sensibilidad ante los problemas sociales y
humanos.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN

Ensefianza de la Matematica UCR | TEC | UNA | UNED
Ensefianza de las Ciencias UCR UNA | UNED
Ensefianza del Castellano y Literatura / Ensefianza del Espafiol | UCR UNA
Ensefianza del Francés UCR UNA | UNED
Ensefianza del Inglés UCR UNA | UNED
Ensefanza de los Estudios Sociales y la Educacion Civica UCR UNA | UNED
Ensefianza de la Musica UCR UNA
Ensefianza del Arte y la Comunicacién Visual UNA
Educacion Primaria UCR UNA | UNED
Educacion Primaria en Inglés UCR

Ensefianza de la Filosofia UCR UNA
Educacion Preescolar UCR UNA | UNED
Educacion Inicial UCR

Educacién Primera Infancia con énfasis en Inglés UCR

Ensefianza de la Religion UNA
Educacion Especial UCR UNA | UNED
Orientacién UCR UNA
Informatica Educativa UNED
Educacién Comercial UNA

Ciencias del Movimiento Humano UCR

Educacién Matematica UCR
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e Habilidad administrativa y razonamiento
abstracto.

e Facilidad para el trabajo numérico.

e Actitud emprendedora y persuasiva.

e Capacidad para tomar decisiones y valorar sus
consecuencias.

Administracion Aduanera / Comercio Exterior / Negocios UCR UNA UTN
Internacionales

Administracién Agroindustrial UTN
Administracion de Empresas UCR  TEC | UNA

Administracion de Empresas (Banca y Finanzas, Direccion UNED

Empresarial, Contaduria, Mercadeo, Operaciones, Recursos
Humanos, Negocios Internacionales)

Gestion de Centros de Servicios Compartidos UTN
Inteligencia y Estrategia Global UNA

Gestién Empresarial UTN
Administracion y Gestion de Recursos Humanos UNA UTN
Asistencia Administrativa UTN
Administracion de Compras y Control de Inventarios UTN
Administracion Publica UCR

Contaduria Publica / Contabilidad y Finanzas UCR UTN
Economia UCR UNA

Estadistica UCR

Gestion de Empresas de Hospedaje y Gastronomicas UTN
Gestion en Sostenibilidad Turistica UTN
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Recursos Naturales

Habilidades y caracteristicas:

e Facilidad para las ciencias naturales.

* Interés por los problemas agricolas y el medio
ambiente.

* Disposicion para desplazarse a areas rurales e
interés por el trabajo al aire libre.

e Facilidad para establecer relaciones

interpersonales.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Ingenieria en Agronegocios TEC
Economia Agricola y Agronegocios UCR
Agronomia UCR | TEC | UNA | UNED
Produccién Agropecuaria Bajo Riego UTN
Ingenieria en Calidad e Innovacion Agroalimentaria UNA
Zootecnia UCR
Ingenieria Forestal TEC | UNA UTN
Ingenieria Agricola UCR | TEC
Manejo de Recursos Naturales UNED
Ingenieria en Gestion Ambiental UNA UTN
Recurso Hidrico UCR UTN
Produccién Animal UTN
Geografia UCR UNA
Ingenieria de Alimentos UCR UTN
Manejo Forestal y Vida Silvestre UTN
Turismo Ecolégico UCR

Nota: La version final de la oferta académica y el nombre completo de las
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Ingenierias

Habilidades y caracteristicas:

* Habilidad para disefiar.

e Habilidad mecanica y de razonamiento abstracto
y espacial.

e Inclinacién por el conocimiento cientifico y
tecnolégico.

e Facilidad e interés por ciencias como: matematica,
quimica y fisica.

Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Mantenimiento Agroindustrial Sostenible UTN
Ingenieria en Salud Ocupacional y Ambiente UTN
Arquitectura UCR | TEC
Topografia UCR UNA
Ingenieria Civil UCR
Ingenieria en Construccion TEC
Ingenieria en Materiales TEC
Ingenieria en Disefo Industrial TEC
Control de Calidad UTN
Ingenieria Industrial / Produccién Industrial UCR | TEC UNED | UTN
Ingenieria en Mantenimiento Industrial TEC
Ingenieria en Seguridad Laboral e Higiene Ambiental TEC
Ingenieria Ambiental TEC
Ingenieria Agroindustrial UNED
Ingenieria en Biotecnologia TEC
Ingenieria Quimica UCR
Ingenieria Mecanica UCR
Ingenieria Mecénica con énfasis en Proteccion contra UCR
Incendios
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Carreras UCR TEC UNA UNED UTN
Ingenieria Fisica TEC

Ingenieria Electromecanica Industrial UCR UTN
Ingenieria Eléctrica UCR UTN
Manejo de Recursos Energéticos UTN
Marina Civil UCR
Ingenieria Hidroldgica UNA
Ingenieria Electronica TEC UTN

Ingenieria en Tecnologias de Informacién / Ingenieria del UTN
Software

Computacion / Informatica UCR | TEC UNED
Informatica y Tecnologia Multimedia UCR UNED

Ingenieria en Computadores TEC

Administracion de Tecnologia de la Informacion TEC

Ingenieria en Sistemas de Informacion UNA

Ingenieria de Bioprocesos Industriales UNA

Ingenieria en Mecatrénica TEC UTN

Ingenieria en Desarrollo Sostenible UCR

Ingenieria en Energias Sostenibles UNA

Modelacién Matematica UCR

Ingenieria en Telecomunicaciones UNED

Nota: La version final de la oferta académica y el nombre completo de las
carreras, la puede encontrar en el sitio de cada universidad.
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Universidades Estatales

Universidad
UNIVERSIDAD bt COSTARICA de COSta’ Rica
Tecnolégico
TEC de Costa Rica
Universidad
Nacional

) Universidad
Técnica Nacional

Universidad
Estatal a Distancia

Sede Interuniversitaria
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Universidad

de Costa Rica:

Sede Rodrigo Facio:

Sede Regional de Occidente:
e Recinto de San Ramén
e Recinto de Tacares

Sede Regional del Caribe:
® Recinto de Limén
* Recinto de Siquirres

Sede Regional de Guanacaste:
* Recinto de Liberia

Sede Regional del Atlantico:
* Recinto de Turrialba

* Recinto de Paraiso

* Recinto de Guapiles

Sede Regional del Pacifico:
¢ Recinto de Puntarenas

Sede Regional del Sur:
* Recinto de Golfito

Universidad

Técnica Nacional:

Sede Central

Sede Regional Atenas
Sede Regional Guanacaste
¢ Recinto Corobici (Cafas)
e Recinto Liberia

Sede Regional Pacifico
Sede Regional San Carlos
e Recinto Eco Campus
(La Abundancia de Ciudad
Quesada)

e Recinto de Lourdes

e Recinto de Santa Fe

Centro de Formacion Pedagégica
Tecnolégica Educativa

Tecnolégico

de Costa Rica:

e Campus Tecnolégico Central
Cartago

e Campus Tecnolégico Local
San Carlos

e Campus Tecnolégico Local
San José

e Centro Académico de
Alajuela

 Centro Académico de Limén

Universidad

Nacional:

Sede Central:

e Campus Omar Dengo

e Campus Benjamin Nufiez
e Seccion Regional Huetar
Norte y Caribe

Sede Chorotega:
e Campus Liberia
e Campus Nicoya

Sede Brunca:
e Campus Pérez Zeleddn
e Campus Coto Brus

Sede

Interuniversitaria:

* Sede Interuniversitaria
de Alajuela
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Universidad
Estatal a Distancia:

¢ Sede Universitaria de Acosta

e Sede Universitaria de Alajuela

¢ Sede Universitaria de Atenas

¢ Sede Universitaria de Buenos
Aires

¢ Sede Universitaria de Cafas

e Sede Universitaria de Cartago

¢ Sede Universitaria de Ciudad
Neilly

¢ Sede Universitaria de
Desamparados

e Sede Universitaria de Guapiles

¢ Sede Universitaria de Heredia

¢ Sede Universitaria de Jicaral

¢ Sede Universitaria de La Cruz

¢ Sede Universitaria de La Reforma
¢ Sede Universitaria de Liberia

¢ Sede Universitaria de Limén

¢ Sede Universitaria de Los Chiles
¢ Sede Universitaria de
Monteverde

¢ Sede Universitaria de Nicoya

¢ Sede Universitaria de Orotina

¢ Sede Universitaria de Osa

e Sede Universitaria de Palmares

¢ Sede Universitaria de Parrita

¢ Sede Universitaria Pérez Zeledon
¢ Sede Universitaria de Puntarenas
¢ Sede Universitaria de Puriscal

¢ Sede Universitaria de San Carlos
¢ Sede Universitaria de San José

¢ Sede Universitaria de San Marcos
¢ Sede Universitaria de San Vito

¢ Sede Universitaria de Santa Cruz
e Sede Universitaria de Sarapiqui
e Sede Universitaria de Siquirres

¢ Sede Universitaria de Talamanca
¢ Sede Universitaria de Tilaran

¢ Sede Universitaria de Turrialba

e Sede Universitaria de Upala

¢ Sede Universitaria de Estudiantes
en el Exterior

¢ Sub Sede Escazu

¢ Sub Sede Puerto Jiménez

e Sub Sede Puerto Viejo

e Sub Sede Valle de la Estrella




Servicios Estudiantiles

que ofrecen las universidades publicas

Becas

Existen diferentes tipos de becas, las cuales son:

* Becas socioeconomicas.

* Beca por alto rendimiento académico.

® Becas por participacion en grupos estudiantiles.
* Becas especiales.

Tramites

Para la solicitud de una beca toma en cuenta la informaciéon de cada universidad:

* UCR: Una vez publicado el resultado del concurso de ingreso a carrera y recinto,
podré ingresar a https://becas.ucr.ac.cr/, con el nimero de carné y contrasefia que
te otorgd la Oficina de Registro e Informacién. Ahi encontraras el detalle de las
fechas y documentos a entregar.

* TEC: Ingresa a la pagina https://www.tec.ac.cr/departamento-becas-gestion-social,
para conocer sobre las becas estudiantiles.

* UNA: Ingresa a www.vidaestudiantil.una.ac.cr/becas para obtener informacién sobre
los diferentes tipos de beca y servicios para realizar estudios universitarios.

* UNED: Una vez realizada la admisiéon y el empadronamiento, podés ingresar a
www.uned.ac.cr en la secciéon de becas, para conocer los diferentes tipos de apoyo,
requisitos y fechas de solicitud.

*UTN: Una vez que realizds el proceso de admision, ingresd a la pdagina
https://www.utn.ac.cr/solicitud-de-beca para obtener mas detalles acerca de los pasos
a seguir para solicitar una beca.
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o Actividades deportivas:

Con fines recreativos y competitivos en diferentes deportes, con
representaciones masculinas y femeninas en diferentes disciplinas a
nivel nacional e internacional tales como: ajedrez, esgrima, natacion,
futbol, atletismo, entre otros.

Promocion y atencion de la salud:

e Servicios de medicina general, enfermeria y odontologia.

e Cursos, talleres y charlas sobre distintos temas que favorecen estilos
de vida saludables en la poblacién universitaria.

Actividades artisticas y culturales:
J Se cuenta con agrupaciones en diferentes expresiones artisticas que
. contribuyen al desarrollo de los valores para la sana convivencia y el
fortalecimiento de las habilidades para la vida, tales como: grupos de

baile folklérico, bailes populares, teatro, canto, dibujo, entre otros.

Servicios de asesoria profesional en orientacion,
atencion psicoldgica y psicoeducativa:

e Distribucion de material impreso acerca de carreras y servicios, visita
O O a colegios, charlas y ferias.

* Procesos de induccién a la vida universitaria para estudiantes de
nuevo ingreso.

e Atencion individual o grupal desde la Orientacién, Psicologia y
Psicopedagogia.
e Talleres de desarrollo personal y académico.

Servicios a estudiantes en condicion de
o discapacidad y/o necesidades educativas:
Si sos estudiante con una condicion de discapacidad o presentas una
!a necesidad educativa, podés acudir a la instancia correspondiente
en cada universidad y consultar sobre los programas que brindan

acompafamiento y asesoria para el acceso a recursos técnicos o
productos de apoyo en caso de ser necesario.
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Informate de las U publicas

App “Descubriendo la U™:

Encontraras informacion sobre:

e Carreras.

¢ Becas.

e Servicios estudiantiles.

® Recomendaciones para elegir carrera.

Disponible para descarga en:
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Canal de Telegram

Te mantendremos con informacion actualizada
y necesaria para tu ingreso a la U y eleccién
de carrera.

Sitio web InfoUes

Encontraras informacién sobre:

e Carreras de grado y posgrado.
¢ Servicios estudiantiles.
® Procesos de admision.

iY ademas, podras completar el Instrumento
de Intereses Vocacionales!

http://infoues.conare.ac.cr/inicio

Sitio web SAU

(Sistema de Admision Universitaria):

Todo lo relacionado con el proceso de
admision a las universidades publicas
lo encontraras en este sitio.

* Fechas.

* Requisitos y tramites.
e Boletas de solicitud.
iY mucho mas!.

https://admision.ac.cr/sau/
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Recursos para las
Asesorias Vocacionales

Autoconocimiento

Reconocimiento de intereses y areas vocacionales predominantes.

_

Videos de cada
area vocacional

Instrumento de
intereses vocacionales
estandarizado y validado

Conocimiento del medio

Exploracion de oportunidades y alternativas que se ajustan a las particularidades
de cada persona.

Carreras Proceso de Admisién Servicios Estudiantiles
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Contactanos

UCR

UNIVERSIDAD DE COSTARICA

Pagina Web:
https://orientacion.ucr.ac.cr

Oficina de Orientacion:
2511-1970 / orientacion@ucr.ac.cr / covo@ucr.ac.cr

Oficina de Registro e Informacion:
2511-4671 / 2511-5517 / admision.ori@ucr.ac.cr

Oficina de Becas y Atencion Socioecondmica:
2511-5511 / becas@ucr.ac.cr

Centro de Asesoria y Servicios a Estudiantes
con Discapacidad (CASED):
2511-2723 / cased@ucr.ac.cr

Pagina Web:
https://www.tec.ac.cr/unidades/vicerrectoria-vida-estudiantil-servicios-
academicos

Departamento de Orientacion y Psicologia:
2550-2280 / infodop@itcr.ac.cr

Departamento de Admisién y Registro:
2550-2476 / 2550-2363 / admision@tec.ac.cr

Departamento de Becas y Gestion Social:
2550-2191 / becas@itcr.ac.cr

Programa de Admision Accesible:
mbogarin@itcr.ac.cr

Programa de Servicios para estudiantes con Discapacidad y Necesidades
Educativas:
2550-2353 / kpalma@itcr.ac.cr

Programa de Informacién Profesional:
2550-2559 / iprofesional@itcr.ac.cr
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Pagina Web:
https://www.una.ac.cr/

Departamento de Orientacion y Psicologia:
2277-3199 / dopunacr@una.cr

Departamento de Registro:
2277-3199 / dopunacr@una.cr

Departamento de Bienestar Estudiantil:
2562-6033 6 2562- 4853 / bienestu@una.cr

Unidad de Admision (atencion a necesidades educativas):
2562-6181 / tatiana.valverde.calderon@una.cr

Pagina Web:
https://www.uned.ac.cr/

Programa de Becas:
2527-2275 / 2527-2668 / becasuned@uned.ac.cr

Programa de Orientacion y Atencién Psicoeducativa:
2527-2313 / martavia@uned.ac.cr

Programa de Divulgacion e Informacion Académica:
2527-2781 / ichaves@uned.ac.cr

Programa de Admision y Matricula:
2527-2720 / 2527-2684 / 2527- 2302 / sfallas@uned.ac.cr

Programa de Atencion a Estudiantes con Necesidades Educativas
y Discapacidad:
2527-2795 / obadilla@uned.ac.cr

WhatsApp:
+506 8971 2221
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Pagina Web:
https://www.utn.ac.cr/

Registro Universitario (Admisién):

.. ruadmision@utn.ac.cr
.".
® Area de Becas y Beneficios Estudiantiles:
. . 2435 5000 ext: 8006/ abbe@utn.ac.cr
Universidad
Técnica Nacional Area de Bienestar Estudiantil (Ajustes Académicos Razonables):

2435 5000 ext: 8005/ abe@utn.ac.cr

Sede Interuniversitaria (Alajuela):

Central:
2441-7246

UCR:
2511-7954

TEC:
2550-9482

UNA:
2440-8705

UNED:
2443-8055
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¢.Coémo podés é)ﬁ

apoyar a una persona
interesada en ingresar

a las U PUBLICAS?

Ingresa aqui y acompana

a uha persona
en la eleccidn

de carrera.
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Consejo Nacional de Rectores

Area de Vida Estudiantil

Subcomisién de Divulgacién y Orientacion
para el Ingreso a la Educacién Superior
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